
 

 

 
- INFORMATIONS - 

 

COORDONNÉES 

📞 06 02 11 62 50 

✉️ peyrou.helene@gmail.com 

📍 Paris 12e 

 

PERMIS B depuis 2012 

 

PEUT ÊTRE LOGÉE  
IDF (75-77-92), Orléans (45), Lyon (69), 

Grenoble (38), Aubais (30), La Rochelle 

(17), Châteauneuf-du-pape (84),  

 

MEMBRE LSA depuis avril 2022 
 

 

- COMPÉTENCES - 
 

LANGUES 
Français 

Anglais : bilingue  

 
INFORMATIQUE 
Cineklee, Pack Office 
 

 

- ETUDES SUPÉRIEURES - 

 

ESEC (2015-2018) 
Diplôme d'Adjointe à la Réalisation  

 

UNIVERSITÉ PARIS X (2013-2014) 
Licence en LLCE Anglais 

 

LYCÉE JOLIOT CURIE (2011-2013) 
Hypokhâgne & Khâgne - Option théâtre 
 

 

- AUTRES EXPÉRIENCES - 
 

CASTING FIGURATION 
Renforts en 2020 et 2021 

 

AUXILIAIRE RÉGIE / BLOQUEUSE 
3 projets en 2020-2021 

 

RÉALISATRICE 
Génération 0, Nikon FF 2020 
 

• • • 
 

THÉATRE / CHORALE 
6 ans de pratique 

3 spectacles avec le chœur de l'ESEC  

 
BABY-SITTING 
Réguliers de 2013 à 2020 

 
VENDANGES 
2015 à Châteauneuf-du-Pape  

 
 

 

 

      HÉLÈNE PEYROU 
   Assistante scripte 
 

 

ASSISTANTE & RENFORT SCRIPTE 
2025 

► Montmartre. Assistante renfort d’Edouard Opoczynski et Stéphanie Le Jamtel 
     Série TF1 | Réal : Louis Choquette | Prod : Authentic Prod 
 

2024 

► Les Gouttes de Dieu saison 2 (→ Fév. 2025) | Assistante de Mitsuko Jurgenson 
      Série Apple TV | Réal : Oded Ruskin | Prod : Les Productions Dynamic 

► La Colo | Assistante de Manon Bernard 
      Série France.tv - Okoo | Réal/Crée par : Sophie Garric & Benjamin Josse | Prod : My Fantasy - 2P2L 
► Père Noël à domicile | Assistante de Manon Bernard 
      Téléfilm M6 | Réal : Manu Joucla | Prod : My Fantasy - 2P2L 
 

2023 

► R.I.P | Assistante renfort de Nathalie Alquier 
     Série TF1 | Réal : Frédéric Berthe| Prod : Alef Two 

► Sous la Seine | Renfort scripte de Garance Lamare 
     Film Netflix | Réal : Xavier Gens| Prod : Full Players 
► Mlle Holmes | Assistante de Nathalie Alquier 
      Série TF1 | Réal : Frédéric Berthe et François Ryckelynck| Prod : Marysol 

 

2022 

► Furies | Assistante de Juliette Baumard 
      Série Netflix | Réal : Cédric Nicolas-Troyan| Prod : Empreinte Digitale 
► Le Larbin | Assistante de Mitsuko Jurgenson  
     Film Cinéma | Réal : Franck Magnier et Alexandre Charlot| Prod : Macadam Films 
► Les randonneuses| Assistante de Nathalie Alquier 
     Série TF1 | Réal : Frédéric Berthe| Prod : Les Productions Dynamic 

► Farang | Renfort scripte de Juliette Baumard 
      Film Cinéma | Réal : Xavier Gens| Prod : Same Player 

 

2021 

► Les Gouttes de Dieu saison 1| Assistante de Mitsuko Jurgenson 
      Série Apple TV - France 2 | Réal : Oded Ruskin | Prod : Les Productions Dynamic 

 

2019 

► De Gaulle | Assistante d’Amélie Bérard 
     Film Cinéma | Réal : Gabriel Le Bomin| Prod : Vertigo Productions 
► Dérapages |  Stagiaire puis assistante d'Amélie Bérard  
     Série Arte | Réal : Ziad Doueiri | Prod : Mandarin Télévison 

 

2018 

► La Maladroite | Stagiaire de Rachel Corlet 
     Téléfilm France 3 | Réal : Éléonore Faucher | Prod : LM Les Films 
► Fahim | Stagiaire de Francine Cathelain 
      Film Cinéma | Réal : PEF | Prod : Waiting For Cinema 
 

SCRIPTE 
2023 

► Toutes les flammes de ta vie, court-métrage Nikon de Lucie Cottin  

 

2022 

► Ici Tout Commence | TF1 | session 35 | Laurent Ournac   
  
2021 

► The Last Night, court-métrage intéractif de Marine Colomies  

► Social Club, court-métrage de Lucie Cottin  

► Start-up Nation, websérie d’Alex Mesnil 
 

2020 

► Canines, court-métrage d’Abel Danan 

► L’exorcisme, court-métrage d’Emmanuel Laskar (Emergence) 

► Presque au bout du monde, TFE de Victor Boyer (FÉMIS) 

 


